- 1 gousse de vanille
- 50g de maizena

- 80 a 100g de sucre
- 2 jaunes d’oeufs

- 1 litre de lait

MATERNELLE
PRIMAIRE

MARS - AVRIL 2024

1. Mettre les 3/4 du lait dans une casserole avec la vanille et
le sucre et porter a ébullition.

2. Pendant ce temps, mélanger la maizena, les jaunes d’oeufs
et le reste du lait.

3. Ajouter le mélange oeufs, maizena, lait dans la préparation
a la vanille

4. Dés la reprise de |’ébullition, verser dans des ramequins.

5. Mettre les ramequins au frais au moins 2h avant de dégus-
ter.

6. Bon appétit !
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Elle vit au bord des cours

eau car elle pond ses oeufs
dans leau et se nourrit de
moustiques.

LA COCCINELLE
Elles se nourissent de
pucerons et sont utilisées
comme insecticide na-
turel.

LE SCARABE
De forme ovale, il est
costaud et plutot combatif.
Certains se nourissent {
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LUNDI 4
Salade chou blanc @

Emincé de poulet au curr

[}
Coquillettes |
Tartare

Liegeois vanille

SOufflé au fromage

LUNDI 11
Saucisson & l'ail * @
Boulettes de beeuf

Coquillettes

Yaourt sucré

Fruit ri

Tortilla aux légumes

LUNDI 18
Salade de blé

Paupiette de veau

Petits pois

MENUS DE MARS

MARDI 5
Duo de haricots Salade verte
Falafels P"] Cordon bleu
Purée de céleri @ | 25 Epinards béchamelcg
y Emmental

Yaourt arome

Fruit de saison Purée banane ‘2 ]

Galettte compleéte

MARDI 12

Salade pommes de terre Betteraves|: 112 lestragon
Poisson pané Haut de cuisse de poulet

Hari
Carottes a la creme gncots ;/er:s
amember
Chanteneige Ed .
Fruit

Purée de pommes

Lasagne aux

MARDI 19
Betteraves il @

Macédoine mayonnaise
Tarte & lemmental @
Salade verte

Sauté de porc * @
@ Purée PDT o @

VENDREDI 8

JEUDI 7

Carottes rapées @ Salade méxicaine

Boudin blanc * @
Gratin de chou-fleur &3

Hoki sauce ciboulette &
Riz
Camembert

Petit suisse sucré ]
Fruit Ei

Fruit E]

o

Gratin de pommes de terre Salade composéee

VENDREDI 15

JEUDI 14

Coleslaw @ Céleri rémoulade ® G

Roti de porc au jus * @
Salsifis/pdt béchamel &3
Saint morét Ei

Couscous végé
Semoule E"i

Petit suisse ardbme

Créme chocolat

Tarte aux pommes
Quiche au brocolis et

Croque monsieur
camembert a

JEUDI 21 VENDREDI 22
4

Filet de colin au citron

Carottes rapées ® Salade de pates

Filet de poulet a la créme
25 Lentilles @

Py

LUNDI 8
Mousse de foie * @

Roti de dinde dijonnaise

Petit suisse sucré

Fruit E"i

Curry de légumes

LUNDI 15

Salade de pates
Boulettes dagneau
Carottes au jus
Chanteneige

Fruit de saison

Polenta crémeuse

LUNDI 22

Carottes rapées @

Beeuf bourguignon

Riz E‘i

Carottes rapées @
Poisson pané
Haricots verts a la tomate
Petit moulé

Fruit E‘i

Gratin de crozets

MARDI 16

Chou blanc au miel ®
Quenelle nature sce aurore
Semoule Ei
Petit moulé
Purée de fraise

Wok de légumes de

Chou-fleur sce cocktail
A Brandade @ @

de poisson

Salade verte
.| Hachis
@ parmentier &
Yaourt aux fruits
Purée de banane ti

Salade coeur de palmier
Emincé de poulet
Poélée de légumes

Fraidou

Flan vanille

Taboulé E"i

Jambon * sauce tomate @

Courgettes béchamel

JEUDI 11
Betteraves E:
Roulé végétal
@ Haricots coco | %,
Buche de chevre
Flan chocolat

Spaghettis bolognaise

JEUDI 18

Farandole de crudités ®

Saucisse fumée*
P o O
T Purée | af

iy

Yaourt sucré

Roulé chocolat

Quiche aux asperges

JEUDI 25

Concombre vinaigrette
Bolognaise de lentilles
o Pates '_‘i

7 Gratin de chou-fleur

VENDREDI 12
Ei Salade de riz
Sauté de porc * @ ¢
%
Vache picon

Patisserie

VENDREDI 19

Radis beurre
Beignets de calamar
Petits pois
Camembert

Fruit Ei

Riz tomaté au chorizo

VENDREDI 26
Mortadelle pistachée *
Emincé de poulet kebab

Légumes couscous

0 e 1 A . . 3. 3 H ]
Yaourt sucré Vache picon Cantafrais Petit suisse aréme Cotentin ! Tartare nature Yaourt ardme Saint nectaire Petit suisse aux fruits E
Flan caramel Gaufre Giteau danniversaire Flan caramel Purée de pomme Fruit Fruit Patisserie
) Salade croquante w 2 i is: . .
Pizza royale et salade verte Gratin de pites e Flan aux épinards L4 ““‘*}:‘::;dj(i"c‘:“’“ <t Pizza aux légumes
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LUNDI 25 MARDI 26 VENDREDI 29 1 ZONE A ZONEC 1
, ° 1 Besancon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles 1
Panaché de choux Farandole de crudités @ Taboulé & Carottes ripées ® . Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Rouen, .
. * , ) Strasbourg
Saucisse de francfort Curry de légumes G Blanquette de dinde ® A Nuggets e poisson e e e e e e e e e e e e e e e et e e e e e e, e —E —EEm, —,—E—r —r e — e m e — - ————d
: ; ENU DE E .
@ Pommes vapeur A Riz Carottes MENU PAQUES Coquillettes L
Fromage fripons Mini cabrette - Gouda Petit suisse sucré
Mousse chocolat Purée de pommes'= q Fruit B8

de chou-fleur Gratin de blettes au jambon Tatin de poireaux

JEUDI 4

VENDREDI 5

LUNDI 1 v
® Céleri rémoulade E"i

Pavé emmental &

Macédoine mayo 24 Salade de lentilles @ Salade verte
Boulettes de veau marengo|
Gratin de brocolis &

Tomme blanche

Gratin
de pates Ei Q_?

Yaourt ardme

Escalope milanaise ;:']
PEpinards béchamel
Cotentin \_.l'

Giteau d’anniversaire

Haricots verts

Petit suisse sucré

Créme vanille

Risotto aux fruits de mer

Oeufs 4 la florentine Bouchée a la reine
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1 Menus établis par notre diététicienne diplomée d'Etat sous réserve des contraintes dapprovisionnement.

# Ferme de la marque
Menus conformes 4 Iéquilibre nutritionnel et aux recommandations du GEMRCN. _$ 4

exploitaion laiére fermiére.
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